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Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 46 с. Васильково» 

 

Режим дня в дошкольной разновозрастной группе 

 
Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

Ежедневный график работы группы с 10,5 часовым пребыванием с 7.30 часов 

до 18.00 часов. 
 

 Холодный период года 
 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, 

дежурство, самостоятельная деятельность  

7.30-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.25-8.45 

Самостоятельная деятельность детей  8.45-9.00 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской деятельности (по 

подгруппам)  

09.00-11.00 

Второй завтрак  10.00-10.10 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе 

организации различных видов детской деятельности (по 

подгруппам) 

10.10-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка: игры, наблюдения, труд 

(кроме дней по метеопоказаниям).  

11.10-12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры  11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед  12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон (дети 1-3 года)  12.30-15.30 

Подготовка ко сну, дневной сон (дети 4-7 лет)  12.30-15.00 

Постепенный подъем, воздушные процедуры (дети 4-7 лет)  15.00-15.10 

Самостоятельная деятельность (дети 4-7 лет)  15.10-15.40 

Постепенный подъем, воздушные процедуры (дети 1-3 года)  15.30-15.40 

Подготовка к полднику, полдник  15.40-15.50 

ООД, игры, самостоятельная деятельность детей. Чтение 

художественной литературы. Кружковая деятельность.  

15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка.  

Игры, уход детей домой  

16.20-18.00 

 
 
 



 

Теплый период года 
 
 
 
 

 Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика  7.30-8.25  

Подготовка к завтраку, завтрак  8.25-8.55  

Выход на прогулку  8.55-9.10  

Игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры  9.10-11.30  

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак  10.00-10.10  

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры  11.30-11.45  

Подготовка к обеду, обед  11.45-12.15  

Подготовка ко сну, дневной сон (дети 1-3 года)  12.15-15.20  

Подготовка ко сну, дневной сон (дети 4-7 лет)  12.15-15.00  

Постепенный подъем, воздушные процедуры (дети 4-7 лет)  15.00-15.10  

Постепенный подъем, воздушные процедуры (дети 1-3 года)  15.20-15.30  

Самостоятельная деятельность (дети 4-7 лет)  15.10-15.30  

Подготовка к полднику, полдник  15.30-15.45  

Игры, самостоятельная деятельность детей  15.45-16.00  

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой  16.00-18.00  
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